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Sentir, explorar y reconocer

la palabra

Desde que estamos en
el vientre, nos vinculamos con
la palabra. Aquel cuerpo que lo
cobija y contiene se presenta
como un libro abierto para ser
leido y sentido. El bebé pronto
descubre que las palabras de-
ben ser exploradasy habitadas.
El lenguaje poéticoy la metafo-
ra abren posibilidades en el via-
je de entender su entorno, y es
alli donde comienzan a aflorar
las primeras palabras, que fue-
ron antes escuchadas en forma
de rimas, canciones, poemas,
juegos, conjuros y cuentos.

La primerainfancia esun
capitulo que nos invita a vernos
y recordar lo que fuimos y so-
mos; a considerar los relatos y
juegos que nos evocaron goce,
disfrute y emocion. Cada bebé,
nina y nino es un libro que lle-
va escrito consigo una historia,
un tesoro que espera ser leido
desde el respeto y amor, te-
niendo el derecho a acceder a
espacios que validen vy visibili-

cen su culturay sus lenguajes.

Palabras que arrullan
es una invitacion a reflexionar,
explorar y conocer mas sobre
Literatura Infantil y Primera In-
fancia, comprendiendo que los
primeros vinculos surgen des-
de los sentidos y la afectividad,
donde la o el cuidador y/o me-
diador son guias que propician
espacios donde bebés, ninas y
ninos sean considerados como
ciudadanos garantes de dere-
chos, voz y participacién. Con-
siderando que la palabra y los
libros nos invitan a descubrir
nuevas realidades, es necesario
construir caminos mas justos y
empaticos para las presentes y
futuras generaciones.

Educadora de Parvulos y Me-
diadora de Lectura. Directora
de Sol Primera Infancia

https://www.solprimerainfancia.cl
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Durante los meses comprendidos entre
mayo y agosto del 2021 se desarrollé el Curso de
Primera Infancia “Palabras y libros que acunan”,
parte del Proyecto Cuentos & Sentidos en
Primera Infancia, perteneciente al Programa
de Cuentacuentos Fundacién Mustakis, con
apoyo del Sistema Nacional de Bibliotecas
Publicas de Chile. El curso tuvo la finalidad de
crear y potenciar a largo plazo la primera red de
guaguatecas nacionales, para facilitar espacios
pertinentes y democraticos para las infancias,
con funcionarias y funcionarios motivados en
propiciar experiencias coherentesy respetuosas
para bebés, ninas, nifos y cuidadores. Para
esto, se entregaron experiencias, herramientas
practicas y formacion en torno a mediacién
lectora y calidad literaria a 40 profesionales
pertenecientes a diversas bibliotecas del pais.

Durante estos meses, quienes
cursaron este proceso formativo tuvieron
que realizar practicas sociales de caracter
gratuito, asesorando a Ffamilias, cuidadores,
instituciones educativas y/o profesionales que
se vincularan directamente con bebés de 0 a
3 anos, considerando a la comunidad como
pilar fundamental para fomentar espacios que
inviten a disfrutar afectivamente de la palabray
literatura.

Testimonios

“Uno de los aspectos que me inquietaba
al inicio del curso era el desafio de crear una
guaguateca dentro de la biblioteca en que
trabajo. Esto, debido a mi dificultad para
organizary armonizar espacios, especialmente en
el contexto de la primera infancia, un grupo con el
que no he trabajado directamente. Con el avance
de las sesiones del curso esta inquietud se fue
reorientando a través de un concepto enriquecido:
la guaguateca no es solo un lugar concreto sino
también un espacio amoroso”. (Marta Suérez H.
Bibliotecaria. Biblionifios — Centro Bibliotecario
de Puente Alto)

“Algunos nos visitan con su hogar a
cuestas, pues todavia no salen del vientre. No
nos ven, pero nos perciben, a través del sentir de
su madre y, sorpresa, del susurrador. De ahi la
importancia de hacer actividades de mediacion
orientadas para madres gestantes”. (Berly
Barraza G. Colaboradora en fomento lector y
comunicaciones. Biblioteca Publica N°27 de El
Salvador)

“Descubri un mundo que me permite
interrelacionar no sélo el fomento lector en los
mds pequenos, sino contribuir con metodologias
simples para distintas disciplinas artisticas, y asi
cambiar una vision adulto céntrica que contribuye
para que las nuevas generaciones accedan a la
maravillosa experiencia lectora”. (Carlos Toledo
M. Encargado Departamento de Cultura y la
Biblioteca Publica Municipal N° 267)
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Magister en Diddcticas de Lecturas,
Escrituras y Literatura de la
Universidad de San Buenaventura,
Bogota (2020). Licenciado en Filosofia
o y Letras de la Universidad Pontificia
Bolivariana, Medellin (2012).
Bibliotecario por mds de una

4 década. Actualmente, Gerente de
0 Oy\/ Mercadeo y Cultural de Plaza y Janés
Editores Colombia S.A. Docente de

la Universidad de San Buenaventura,
Bogota

Mi historia, tu historia yla pregunta porlaseleccion
de textos para la primera infancia

El mundo es una experiencia, no sélo una esfera que flota en torno a
la nada. El mundo es lo que podemos decir de él y también lo que tenemos
que callar. El mundo es lo que estd al alcance de nuestra manoy fuera de ella
también; para asirlo —pescarlo— lo hacemos con una red: las palabras.

Estas palabrasiniciales, mas que pretender ser un ejercicio metaférico
de la relacién sujeto-palabra-mundo, son una provocaciéon para habitar el
misterio de nombrar los elementos de nuestra casa, de lo que somos. Esta
provocacion comenzo en el momento en que fuimos signados por una serie
de sonidos —eso que llamamos palabra— que compusieron nuestro nombre
y que nos permitieron reconocer que hay una correspondencia entre las
cosas y las palabras, entre las palabras y nosotros; y, mejor adn, que esta
correspondencia encuentra en los relatos, en los libros —libros de papel y
libros vivientes— un lugar grandioso para llenarnos de fascinacién por la
realidad que sucede ante nosotros y en nosotros mismos. Es por esta razén
que, como adultos encargados e interesados en hacer un puente entre un
bebé y un universo que se narra y que se lee, nos proponemos una tarea
que debe ser pensada, sentida y sopesada desde distintas perspectivas: la
seleccién de los textos a proponerles.

Esta labor —o intencion— de mediacién no solo se arraiga en la
tradicién del pensamiento pedagdgico vy literario, sino también lo hace en
nuestras propias historias de vida; pues es en ellas —en nuestra vida como
la narramos— donde habita la fuente de nuestras fascinaciones, de nuestros
asombros y la visidon poética que transmitimos a otros.



I. También fuimos ninos

Recordemos, para iniciar, que también
nosotros fuimos ninos; tal vez se trate de un
tiempo perdido entre nuestros recuerdos y car-
gado de un enorme silencio, pero, si hacemos un
esfuerzo por volver a nuestra infancia, retorna-
remos a un momento en el que las palabrasy las
historias despertaban nuestra fascinacién, un
momento de riqueza y de hallazgo de un mundo
novedoso; como decia el poeta aleman Rainer
Maria Rilke:

“Si su vida cotidiana le parece pobre, no
se queje de ella; quéjese de usted mismo, diga-
se que no es bastante poeta como para conju-
rar sus riquezas: pues para los creadores no hay
pobreza ni lugar pobre e indiferente. Y aunque
estuviera usted en una céarcel cuyas paredes no
dejaran llegar a sus sentidos ninguno de los ru-
mores del mundo, ;no sequiria teniendo siempre
su infancia, esa riqueza preciosa, regia, el tesoro
de los recuerdos? Vuelva ahi su atencién. Inten-
te hacer emerger las sumergidas sensaciones de
ese ancho pasado.” (Rilke, 1999, p. 23).

Siguiendo estas palabras, es nuestra in-
fancia, con su enorme capacidad de asombro,
la que retorna nuestro ser a la poesia. Poesia
entendida al modo griego, es decir, como un
[lamado a la belleza, pero también como capa-
cidad de creacién y transformacion del mundo.
No olvidemos que en esta capacidad hallamos el
origen del arte, de la literatura; de las ciencias y
de todos los desarrollos que nos han constituido

como civilizacién y como sujetos; por ejemplo, la
dominacion del fuego o la invencién del alfabe-
to.

Asi las cosas, preguntate: ;Qué textos —
relatos— te gustaban cuando eras nifo(a)?, ;por
qué te gustaban?, ;quién te los contaba?, ;como
te los contaba para crear en ti esa fascinaciéon
y recordacion que te lleva a revivir ese momen-
to puntual? Sin duda, a la hora de profundizar
en estas preguntas, te percatards de elementos
vitales, algunos quizd dolorosos, otros llenos
de esperanza; también recordaras rostros que
sembraron el poder significante del acto lector
en tu historia; asimismo, asomara un listado de
textos, un «canon» que te une a una enorme
tradicién humana, al desarrollo de la lengua y al
mundo de la palabra escrita como vehiculo de
transmision de ideas, emociones, preguntas y
exploracién de la condicion humana.

Cabe decir que las anteriores preguntas
no son para que mires a los nifos a tu cargo o tu
labor de mediacién como un elemento que ha
de operar igual lo hizo contigo; por el contrario,
estas preguntas te permiten hacer conciencia
de los elementos que permitieron detonar en ti
el poder de la palabray que te invitan a transmi-
tirla a los demas.

II. Tu historia y mi historia: los
universos de la seleccion

Luego de que hayas volcado tu mirada
sobre ti mismo, puedes mirar una pregunta que
no se debe tomar a la ligera: ;qué libro le leo a
la persona en quien he pretendido contagiar el
amor por la lectura?

La anterior inquietud nos invita y obliga a
tener conocimiento de tresuniversos: el primero,
nuestra historia personal, ese universo personal
del cual somos fruto como lectores. El segundo,
el universo de los lectores a los que nos vamos
a dirigir. Y, el ultimo, el universo editorial y sus
posibilidadesy limitaciones.

En el primer universo no entraremos a
profundizar, pues ya se presentaron algunas
preguntasiniciales parahacerunreconocimiento
de nuestra autobiografia lectora. Autobiografia
que se constituye como texto, como sucesos
de recordacién, por lo que no es importante la
cronologia como el efecto de los sucesos; de
ahi que esta sea una de las fuentes de nuestras
dindmicas de mediacion de lectura.

Respecto al segundo universo; a saber,
el universo de los lectores a los que nos vamos

a dirigir, tenemos que pensar en algunos
elementos claves a conocer como: los rangos de
edad y sus caracteristicas, las inquietudes que
tienen estos nifos o nifnas y los textos a los que
reaccionan con mayor entusiasmo; esto ultimo
nos lleva a reconocer autores, ilustradores,
tipologias textuales, entre otros elementos que
seran los que dialogan con el lector.

El reconocimiento de este segundo
universo nos desafia a nosotros mismos como
lectores; por un lado, para leer las propuestas
de distintos autores sobre la infancia y la
primera infancia; por otro lado, nos invita a leer
y estar atentos a las reacciones, los silencios y
los ecos que se manifiestan ante la presencia de
las palabras de los ninos que acompanamos con
nuestras acciones de lectura.

Este reconocimiento del universo de los
lectores también nos invita a atisbar el contexto
enelqueeselectorseencuentrainmerso.Aqui, el
mediador debe estar alerta a las cosmovisiones,
a la Filosofia institucional en la que se halla
inmerso el lector o el proyecto lector que se



busca desarrollar. Ir en contra de —cuestionar—
estos elementos es, en parte, una apuesta por
la criticidad de la lectura, pero también es un
desafio a la inteligencia de nuestras lecturas del
contexto en el que vive el lector.

Finalmente, el universo editorial.
Gran parte de nuestros fracasos en apuestas
del fomento lector obedecen a nuestro
desconocimiento del universo editorial. ;Qué
pasa en el mundo de los libros? En ocasiones,
queremos que los libros digan de modo directo
y casi exacto lo que nosotros deseamos;
esto es, sostener una lectura univoca del
mundo. Lamentablemente —o por fortuna—,
para muchos eso no siempre pasa. Por otra
parte, nuestro desconocimiento nos lleva a
conformarnos con unos pocos libros o con
temas con los que reducimos la experiencia de
lectura del otro al tamafno de nuestros propios
desconocimientos. Esto ultimo, y para nuestra
calma, no es un llamado a saberlo todo, sino a
estar atentos al todo lo mas posible.

Conocer el universo editorial es también
unainvitaciénalaatencién, adetallarlo que pasa
con la produccion de los libros, al trabajo de los
autores e ilustradores, a visitar las librerias y a
elegir —subrayemos este verbo— unos cuantos
textos en un universo de palabras, de tinta y
papel o pantallas. Elegir lo mas idoneo para el
proyecto de lectura en el que tengo el corazén,

o para el nino o nina que aguarda en mi casa, en
el salén de clase o en cualquier lugar, con una
impresionante sed de palabras.

El conocimiento de este universo toma
tiempo, exige paciencia; pero también, atencién.
Como mediadores de lectura, no debe darnos
pena que nos vean leyendo libros para ninos,
y menos para bebés; no hacerlo es un enorme
riesgo para los tres universos que hemos
senalado hasta el momento. El universo de los
libros, de los lectores y de nosotros mismos se
pone en juego cuando damos de leer a otros,
por evocar a Daniel Pennac (1992).

Aunque lo anterior demanda gran
responsabilidad, también, hay que decir que
no estamos solos. En esta tarea contamos con
el apoyo de libreros, bibliotecarios, docentes,
cuentacuentos (narradores orales como los
[laman en otros paises), otros padres de familia,
revistas, blogs especializados en estos asuntos y
premios; todo lo anterior no tomara una decisiéon
por nosotros, pero si orientaran nuestro criterio,
formaran nuestro gusto e informaran nuestra
conciencia a la hora de invertir en un libro para
nuestras guaguas —o nosotros mismos—, para
posibilitar el encuentro de tu pasadoy presente
como lector(a) con la historia de una persona

que lainicia a escribir.
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III. ¢(Como le elijo un libro a mi
guagua?

Esta pregunta es el grial de las actividades
para el fomento lector. La (s)eleccién de un texto
potente, de un libro adecuado, de una actividad
propicia o unos recursos auxiliares (masajes,
cantos, juegos, etc.) es una tarea capital.

Recordemos en nuestra autobiografia
cuantos textos o actividades propiciaron el
encuentro generoso y desinteresado con un
libro, o truncaron este encuentro. ;Recuerdas?

Esta labor —la de la (s)eleccion— es
bastante dindamica si consideramos como en el
universo de los libros y las editoriales cada vez
se proponen nuevos textos, nuevas posturas,
nuevas maneras de narrar y nombrar el mundo.

Senalemos que la (s)eleccion, como la
lectura, es un ejercicio que pone en juego la
libertad, en el marco de una ética que no admite
imperativos (Pennac, 1992); de ahi el juego que
propongo en este texto con la palabra eleccién
y seleccién. Asi, la (s)eleccién es una busqueda
por la formacion de la autonomia, del criterio
y el deleite que brota del placer del encuentro
con las palabras manifestadas en lecturas en voz
alta, la lectura silenciosa o la conversacion.

De esta manera, al seleccionar —elegir—
un texto nos ponemos de frente a los tres

universos que se han sefalado en este escrito
y comenzamos a tantear —como quien camina
en la noche— esa opcién que mas nos convenza,
que nos seduzca para ofrecer una propuesta
de lectura a las personas que motivan nuestra
labor; asimismo, a inquietar nuestra conciencia
con el pasado y el presente de nuestro propio
ser lector.

Hasta aqui la estructura filoséfica, la
osamenta que sostiene la (s)eleccién; ahora
conviene referirnos a los criterios que, como los
musculos, la movilizan y dinamizan. Los criterios
de seleccién pueden ser muy variables segin el
contexto en el que se inscriban, los fines que se
persiguen y la conceptualizaciéon que se maneje
sobre la palabray la experiencia de la «lectura».

Se podria creer, de manera apresurada,
que un padre/madre de familia puede gozar de
mayor libertad para hacer una (s)eleccién; pero
aun él y/o ella buscan perseguir unos fines: el
entretenimiento, la formacion, la educacion,
la reflexiéon moral o la cimentacion de una
cosmovision podrian ser algunos elementos para
animar esta labor en el escenario doméstico. Si
se trata de una (s)eleccion de corte institucional,
la identidad de la institucién auspiciante avala o
no algunos textos que por mas que nos parezcan
importantes, en el contexto de una institucién o
de una comunidad pueden ser susceptibles de
malos entendidos —esto nos exige mucho tacto
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como mediadores de lectura, pues estamos
frente a las puertas de la censura y la limitacién
de un camino lector o la bdsqueda de un Ffin
pedagoégico—.

Respecto a los objetivos, cabe senalar
que un padre de familia, un promotor de
lectura, un bibliotecario o un docente, aunque
busquen fines similares, persiguen experiencias
distintas; incluso, aunque elijan el mismo texto,
es el «como», esto es, la propuesta didactica
para abordar este texto, lo que tiende a ser
diferente; pero —eso es lo que se espera—
nunca enemigas. Asi, los objetivos del proyecto
de lectura que deseo desencadenar debe ser el
primer criterio a la hora de hacer una (s)elecciéon
de textos.

Por otra parte, el presupuesto con el que
se cuenta es importante a la hora de elegir, ya
que un presupuesto nos limita, pero también nos
desafia a realizar una eleccién mds consciente y
orientada a las intenciones del proceso lector
que procuramos.

Finalmente, el formato y el contenido.
Al tratarse de una selecciéon para nifos y ninas
de la primera infancia (0 a 5 anos en el marco
legal colombiano); tenemos que detallar que,
en cuanto a contenido, el texto esté acorde a
sus capacidades intelectuales y motoras sin
desdenar sus desafios como lectores. En cuanto
al formato, que el libro no posea piezas, fichas
pequenas, argollas o elementos que puedan
hacer dano al menor o sometan al libro a un
deterioro inmediato; no obstante, que no limite
la posibilidad de manipulacién del nifio o la nifa,
porque los libros son objetos para tocar, ver,
acariciar, olery, por qué no, morder.

Todo lo anterior constituye un marco
que nos orienta en nuestra tarea de (s)eleccién
y que nos reta para que esta sea cada vez mas
racional, critica y orientada.

IV. Palabras finales

La selecciéon de textos va mas alld de
proponer textos para otros. Es también un
[lamado a concebirnos como los primeros
lectores de los textos a elegir.

Como se ha presentado, la eleccién o
seleccién de un texto para una propuesta de
fomento lector es una tarea dindmica que se
encuentra sumergida en varias corrientes que el
mediador de lectura no debe soslayar.

En primer lugar, deber ser consciente
de tres universos fundamentales a la hora
de hablar de mediacién: el universo que es
el mediador en si mismo, el universo de los
lectores a los que se dirige y en dénde se
dirige, y el universo del mundo o la oferta
editorial. Con estos tres universos se yergue
una estructura filos6fica que se hace concreta
en los criterios de (s)eleccion.

Los criterios de (s)eleccién hacen concreto
lo que nos trazamos para nuestros planes de
fomento lector. En ellos, los objetivos, nuestro
ideal de lectura perseguido, el presupuesto,
el fFormato y los contenidos nos orientan en
nuestro ejercicio de eleccién, el cual, no debe
estar de espaldas al modelo de lector que
procuramos acompafnar con nuestra propuesta
de textos y palabra.

La responsabilidad en esta eleccién es
grandeydemandade nuestros conocimientos de
los tres universos ya mencionados; no obstante,
en esta labor no estamos tan solos, existen
personas y entidades que estan dispuestas a
acompanarnos, a sugerirnos y a recomendarnos
lecturas que amplien nuestro horizonte del
mundo y nuestra necesaria tarea de nombrarlo
unay otra vez.
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Mi Memoria-Folklore de Ediciones Liebre
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Es una colecciéon de libros digitales de descarga
gratuita desarrollada originalmente para
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artistas nacionales.
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Guaguateca de la Biblioteca Regional de Aysén

2 \finculoy Yy afect
ol aprige de lov leclwran

Contado por Isabel Diaz Zambrano

Esta historia se remonta a julio de 2009, cuando asistimos como
equipodelaSalalnfantildelaBibliotecaRegionalde Aysénaunacapacitacion
con Lectura Viva (Corporacion de Fomento a la Lectura), quienes invitaron
a una matronay un médico, con la presentacion: “Lecturas desde el vientre
materno”. Alli nos expusieron sus estudios realizados por muchos anos,
desde la etapa fetal, ensendndonos que los bebés tienen memoria desde
la semana 23 de gestacion; sienten a su madre y los estimulos del entorno;
perciben sonidos, caricias, estados de animo; por ello, la comunicacién en
esta etapa trae muchas ventajas a nivel cognitivo, generando un desarrollo
intelectual temprano. Uno de los hallazgos expuestos fue el del oido. Este
es un sentido que alcanza uno de los mayores desarrollos en el vientre
materno. Un bebé puede escuchar entre 50 a 60 decibeles, lo que equivale
a una conversacion en tono normal. Entonces, hablarle, contarle cuentos,
susurrarle es una Forma de crear un fuerte vinculo emocional.

Esa experiencia nos llevé a pensar en las necesidades de las mujeres
que van a ser madres, que se encuentran en periodo de gestacién, buscando
entablar un vinculo afectivo y de comunicaciéon con sus hijos desde el
momento de la concepcioén.

Un ano después, en mayo de 2010, se daba inicio a un trabajo, que
hoy podriamos llamar experimental, en el Consultorio Victor Domingo Silva,
de la ciudad de Coyhaique, al que le llamamos “Bebeteca”. Lo hicimos en un
consultorio, ya que en ese periodo no se habia generado una relacién con
madres gestantes desde la biblioteca y casi no llegaba este tipo de usuaria
a la sala infantil. Por ello, decidimos ir a buscarlas al Consultorio. Con esto
también estdbamos optando por trabajar con mujeres que se encontraban
en situacion de vulnerabilidad social. Algunas de ellas, ademas, eran
menores de 18 anos. Desde el Consultorio, se hicieron parte de nuestro
interés y coordinaron con algunas mujeres que asistian al control de su

embarazo, para que participaran de un espacio
de taller, durante tres encuentros semanales.
El primero fue: “Despertar a la lectura”, donde
las mismas mujeres seleccionaron textos, nanas,
retahilas, canciones, cuentos y poesia, desde el
material que nosotras llevamos de la Biblioteca
Regional al Consultorio. Con los textos que cada
una eligid, se hizo un pequeno libro que seria
usado para practicar el estimulo lector con sus
bebés, mientras aiin estaban en el vientre.

El segundo encuentro se llamé: “Yo
cuento, canto y encanto desde la gestacién”.
Se aprendieron y practicaron canciones, nanas
y retahilas, buscando la forma en que cada una
se sintiera comoda repitiendo estos textos para
sus bebés y comprendiendo los beneficios que
esta practica les traeria.

El tercer encuentro tenia el objeto de
evaluar la experiencia del taller y analizar
posibilidades de mejora. La idea de toda
la intervencién era proyectar un trabajo a
futuro, logrando que estas mujeres asistieran
a la Biblioteca Regional, lo que se logré sélo
inicialmente con algunas, pero luego, al tener
sus hijos, se alejaron.

En este punto ya estabamos convencidas
de que el trabajo debia hacerse desde la
Biblioteca Regional, en nuestra sala infantil, y
formar elvinculo desde elinicio entre las madres
y fFamilias con este espacio. Fue entonces que
inici6 nuestra “Guaguateca”, empezando por
acondicionar rincones y lugares especiales
dedicados a madres embarazadas o que ya
tenian hijos de pocos meses de edad.

Lo primero que hicimos fue armar un
rincén de amamantamiento e implementamos
un mudador en el bano de la sala infantil,
porque no habia. Luego, empezamos a pedir
libros especiales para bebés y los ubicamos a
la altura de quienes gateaban; se adquirieron
alfombras, esterillas y cojines adecuados para la
estimulacién temprana; se consiguié una cunay

una silla saltarina.

“Yo conoci la guaguateca hace
aproximadamente tres anosy medio. Un diaestaba
en la plaza de Coyhaique, hacia mucho frio y mi
hija Elena, que tenia entonces 4 meses, necesitaba
tomar teta. Lo mds cerca que tenia erala Biblioteca
y fui a preguntar si podria entrar y amamantar. Me
dijeron que si y que habia una sala para eso, era la
sala infantil, donde me recibio Isabel y me dijo que
tenian un espacio especial para amamantar: era
un sillén rojo, que todavia estd. Nos instalamos,
y de a poco empezaron a llegar nifos, familias,
algunas con bebés como mi hija. Nos quedamos
y empezo la hora de los cuentos. Participamos de
toda esa dindmica y vi que algo pasé en Elena,
algo desperto en ella. Seguimos asistiendo y
coincidiamos siempre con otras madres y familias,
entonces nos organizamos y formamos un grupo
de Guaguateca. Nos juntdbamos los jueves. Se
conformoé una comunidad muy unida, que generé
en nuestras guagditas una fuerte vinculacion
con la lectura. Aprendimos muchas cosas. Es un
espacio de aprendizaje constante. Se transformé
en un lugar habitual, de comunidad, también de
soporte, de contencién y apoyo. En mi caso, como
madre primeriza, tenia muchos miedos y tuve la
oportunidad de encontrar colaboracién y apoyo en
esta realidad. Lo que mds me impresiona de este
espacio es que estd siempre lleno de actividades.
Tengo que destacar la labor de las personas que
trabajan alli, y lo importantes que han sido para



el desarrollo de nuestras hijas e hijos. Incluso
durante la pandemia, este espacio tampoco nos
abandond, seguimos juntdndonos virtualmente,
bailabamos, comiamos una colacién juntos. Es
un espacio de amistad, de comunidad y apoyo”.
(Juanita Mardones, usuaria de la Guaguateca)

Una de las primeras actividades que
hicimos y que ha tenido gran aceptacion fue
la danza porteo que realizan las madres y/o
padres cargando a sus guaguas con un porta
bebé o con la banda tipo “Mei Tai". Todavia la
seguimos haciendo cada cierto tiempo. Si bien
la sala infantil como toda la Biblioteca es un
espacio publico, abierto y gratuito de forma
permanente, ladiferenciadecrearla Guaguateca
es que nos dedicamos por completo una tarde
a la semana a contar con una programacién
totalmente dedicada los bebés y sus fFamilias,
desde que estan en el vientre en adelante. Esto
se ha logrado, también, gracias a colaboraciones
voluntarias y desinteresadas de personas que
quieren aportar desde sus conocimientos y
experiencias a esta pequena comunidad que
participa y comparte vivencias en este espacio.
Esto ha permitido que las familias participantes
accedan a talleres y jornadas de reflexién en
torno a variados toépicos: vacunas, lactancia,
parto respetado, transicion de la lactancia a los
alimentos soélidos, fonoaudiologia con técnicas
para guiar el proceso de desarrollo del habla
(praxia), masajes, terapias naturales para bebés,
entre otros temas.

“Voy a hablar a nombre de mi hija Simona
Villablanca Cuartas y mio, Sara Cuartas Valencia,
que la acompano todos los jueves. La Guaguateca
fue un descubrimiento que tuvimos la suerte
de hacer cuando Simona tenia 3 meses. Somos
visitantes asiduas de la Biblioteca Regional de
Aysén, que es un lugar maravilloso y que nos
permitié encontrarnos con este espacio, donde
otras mamdads con bebés que estaban entre los
3 meses y los 2 anos, compartian todos los
Jjueves experiencias a nivel de la lectura, pero
también resulté ser un espacio para acercarnos
como madres, a un encuentro donde podiamos
compartir experiencias de nuestros primeros
meses en la crianza e incentivar el gusto por la
lectura. Lo veo como un acercamiento voluntario
al conocimiento. Creo que, sobre todas las cosas,
el valor que tiene es ser un espacio donde se
permite generar vinculos entre las mamds y con
el equipo humano de la Guaguateca. Permite
contar con herramientas pedagdgicas y ludicas,
para acompanar a nuestros ninos no soélo en
la biblioteca, sino en la vida cotidiana”. (Sara
Cuartas Valencia, usuaria de la Guaguateca)

Hoy, este espacio ha ido sumando
nuevas familias participantes. Algunos ninos
que iniciaron su vida junto con este proyecto,
actualmente son usuarios de la sala infantil y
vienen en cualquier dia y horario, pero también
sucede que quienes llegaron como bebés y hoy
tienen 2 o 3 anos, siguen apegados al espacio
semanal de la Guaguateca, donde se encuentran
con los nuevos usuarios de sélo meses de edad.
La atencién y estimulos que estos 2 segmentos
de edad requieren son muy diferentes, por
eso el equipo humano ha conversado con los
fieles participantes de los jueves para abrir un
segundo espacio de Guaguateca que contemple
por separado los requerimientos de los nifos de
2 y 3 anos, sus necesidades de movimiento y de
cuentos apropiados a su edad, definiendo que
estaremos los miércoles con los mds grandes y
el dia jueves serd de los bebés, tal como ha sido
desde que inici6 este proyecto.

I .

Equipo Guaguateca de la Biblioteca Regional
de Aysén:

Isabel Diaz Zambrano naci6 en Santiago vy
leg6 a vivir a Aysén hace 25 anos. Es Técnica
en Educacién de Parvulos. Trabajo por muchos
anos en jardines infantiles de JUNJI, hasta que
el ano 2008 ingresa la Biblioteca Regional de
Aysén como Encargada de la Sala Infantil y de
fomento lector de este espacio, donde ya lleva
13 anos. Actualmente, también imparte talleres
y cursos de fomento lector para instituciones,
transmitiendo su conocimiento acerca del
trabajo con la primera infancia y el mundo de la
lectura en general.

Shirley Lineros Moyano nacié6 en Coyhaique y
legd el afo 2013 a trabajar a la Sala Infantil de la
Biblioteca Regional de Aysén, donde ha estado
los Ultimos 8 anos. Con estudios de Técnica en
Educacion de Parvulos y habilidades teatrales,
ha volcado estas capacidades en la cuenteria y
el fFomento activo a la lectura, con la primera

infancia en la Guaguateca, y también realizando
mediaciény animacion lectora para ninos y ninas
en otros espacios dentro y fuera de la Biblioteca
Regional.

Juan Luis Cofian Teca se incorporé a fines del
2018 a la Guaguateca de la Biblioteca Regional
de Aysén, aportando un elemento que enriquece
los encuentros: la musica de la guitarray su voz.
Desde el ano 2008 ha trabajado con diversos
publicos dentro de la Biblioteca. Su vinculo con
este espacio inicia acompanando al equipo de la
sala infantil a hacer visitas esporadicas a salas
cuna de jardines infantiles, tocando musica y
cantando, lo que luego derivd a un trabajo
permanente con la Guaguateca, que se mantiene
hasta hoy.
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En la verde colina

Veroénica Prieto y Scarlet Narciso
Ediciones Ekaré Sur

2021

Verdnica Prieto, fundadora del grupo Mazapdén,
[lené nuestras infancias con cuentos y canciones.
Esta edicién comprende un acompasado relato
acumulativo donde varios animales se van
encontrando a medida que suben la colina. Cada
personaje tiene un particular instrumento con
el que al final del libro nos dard una sorpresa.
Tanto la musica de su autora (disponible en un
cédigo QR) como las ilustraciones de Scarlet
Narciso nos cautivardn en esta simpatica marcha
de personajes. Y para el bebé, nifa o nino que
lo vea, serd una esperada lectura que de seguro
solicitard unay otra vez.

Recomendaciones

Mucho mucho

Trish Cooke, Helen Oxenbury.
Traduccion Veronica Uribe
Ediciones Ekaré

2021

De la mano de un gran autor y una ilustradora
de afamada trayectoria, avalado por la critica
orteamericana, este libro es una invitacion
eerlo en voz alta con bebés, nifas y nifos
efos. Un libro cargado de ternura, afecto

1a junto a su madre cuando de pronto
a puerta y, uno tras otro, llegan sus

o0 quieren jmucho mucho!

La nina
del pescadito

s GABRIELA MISTRAL - ALBERTC MONTT el

do de familia. El pequefio bebé mira por

e querran abrazarlo, besarlo y jugar

En la Tela de una Arana
Pilar Munoz, Matias Acosta
Editorial Muineca de Trapo
2020

(Conoces la cancion de los elefantes sobre
la tela de una arana? Esta fue la inspiracion
para este divertido libro que sorprenderd a
sus lectores, sean adultos, nihas o nifnos. Un
cuento acumulativo, facil de seguir y cantar,
leno de animalitos que se suben a la tela y que
eventualmente se daran cuenta que el peso si
importa. Ilustrado magistralmente, de forma
sencilla sobre un fondo blanco, por el destacado
ilustrador uruguayo, Matias Acosta. Este libro
fue acreedor del Premio Fundaciéon Cuatrogatos
2021.

La nifa del pescadito

Gabriela Mistral, Alberto Montt
Editorial Escrito con tiza

2020

Recomendado para nifias y ninos sobre 4 anos, La
nina del pescadito es un poema no muy conocido
de Gabriela Mistral cuyos versos rebo
belleza y encanto. Acompanado de ilustraci
cargadas de simbolismo, de la mano de A
Montt, cuenta la historia de la nifita
Oribe, quien un dia vino corriendo de |3
un pescadito, rebosante de orgullo y,
haberlo encontrado. Este libro se hiz
de la Medalla Colibri IBBY CHI
categoria Rescate Editorial. Y
de los libros recomendados
atrogatos.
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¢Qué significaron para ti las nanas y los cuentos
en tus primeros anos de vida?

Mi madre cantaba siempre viejas canciones espanolas
y catalanas. Aunque muchas veces yo no entendia la letra,
la musica se ha quedado para siempre en mi memoria. Ya de
grande, cuando tuve a mi primer hijo, le pedi que me escribiera
las letras para poder cantarselas también a ellos. Y ahora lo
hago con mis nietos.

Entrevista

¢Conservas algun recuerdo especial que quieras
compartir?

Recuerdo los largos meses que estuve enferma cuando
tenia 6 anos. Esperaba ansiosamente que llegara la noche,
cuando mipadreregresabadeltrabajo.Sesentabaamiladoyme
preguntaba acerca de las lecturas que me habia dejado para el
dia. Nuestras conversaciones acerca de El principe feliz, La reina
de las nieves y otras historias eran un remanso entre la fiebre,
los remedios, la dieta obligada, las inyecciones. Siempre he
sentido que los buenos libros son unos excelentes companeros,
emocionantes, divertidos, asombrosos, a veces. También
son un refugio ante algunas calamidades, especialmente las
enfermedades, como me sucedié a mi en esos anos.

Nace en Santiago de Chile. Periodista de formacion. Tras cuatro afnos
trabajando en el Banco del Libro (Venezuela), funda Ediciones Ekaré junto a
Carmen Diana Dearden. De vuelta en Chile, trabaja como una Ffilial de Ekaré

y, posteriormente, funda Ediciones Ekaré Sur, reconocida editorial chilena.
Ha dedicado su vida a la autoria, adaptacion, traduccion y edicion de libros
infantiles y juveniles, con una vasta trayectoria, destacandose por el cuidado

y la calidad de sus publicaciones.

¢Hubo algo de esto que te impulsara a ser editora
de libros para bebés, nifias y nifios?

Llegué a la edicién de libros para ninos por casualidad.
No estaba en mis planes, pero agradezco enormemente a la
directora del Banco del Libro de Venezuela, donde yo trabajaba
a finales de los 70, que haya adivinado esta vocacién en miy me
haya seleccionado para participar en la creaciéon de Ediciones
Ekaré. Fui siempre una lectora voraz, pero nunca pensé hasta
ese momento, que mi vida estaria del otro lado, en el lugar
donde se hacian esos libros que yo disfrutaba tanto.




Cuando has editado libros para primera
infancia, ¢en qué te has inspirado?

Trato de recordar a la nina que fui. Hay
una anécdota del mundo editorial que quisiera
mencionar: Ursula Nordstrom fue una gran
editora de libros para ninos en las décadas del
50y 60 en Estados Unidos. Trabajé en la editorial
Harperypublicélibrosdeliciosos como Elconejito
andarin de Margaret Wise Brown y el famoso
Donde viven los monstruos de Maurice Sendak
y muchos otros que desafiaban el lenguaje, las
costumbres y la intencién pedagdgica de los
libros para ninos de esos tiempos. Un dia, una
bibliotecaria famosilla le pregunté a Ursula que
qué la calificaba a ella para publicar libros para
ninos si no era profesora, ni bibliotecaria, no
habia estudiado en la universidad y ni siquiera
era madre. Y Ursula le contestd: “Pues fui nifa,

hace tiempo, y no me he olvidado de nada”.

Trato de no olvidarme de nada y de
desprenderme de la mirada adulta, de ese
concepto nostalgioso de la infancia como un
periodo de inocencia y felicidad. Y rescato la
curiosidad, el asombro, el disfrute de una buena
historia.

¢Puedes compartirnos algun trabajo
especialmente memorable o que hayas
disfrutado haciendo?

En general, el trabajo editorial es una
tarea gozosa porque se tiene el privilegio de ser
testigo cercano y coordinador de un proceso
creativo de autores e ilustradores, a veces,
bastante largo.

Una experiencia interesante fue la de la
coleccién Arte para Ninos con sus tres titulos:
Animalarte, Frutarte y Transportarte. Son libros
para ninos pequenos desde unos meses de edad
hasta unos tres afos que ponen a su alcance
obras de artistas chilenos acompanadas de unos
versos de la poeta Maria José Ferrada. Fue una
apuesta arriesgada, y nos tomé mucho tiempo
desarrollarla, pero resultaron muy bien. Asi,
conceptos que tradicionalmente aparecen en
los libros de encuadernacién cartoné y puntas
redondeadas, dirigidos a las guaguas, como los
diferentes animales, o las frutas, o los medios de
transporte aparecian aqui acompanados de una
obra de Santos Chavez, de Pablo Dominguez o
de otros artistas chilenos relevantes.

Otro libro, muy distinto, también fue un
proceso bonito: ;Donde estd Tomds?de la autora
Micaela Chirif ilustrado por Leire Salaberria.
Los textos se fueron trabajando a medida que
avanzaban las ilustraciones para desarrollar de
la mejor manera el juego que se produce en los
libros-dlbum entre las palabrasy las imagenes.
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¢Qué te provoca cuando ves a un bebé, niiia
o niiio explorando uno de los libros que ta
editaste?

Es un sensacion cdlida y emocionante.
He visto nifos de seis meses mordiendo Gato
Azul de Soledad Sebastian, o bien otro de ocho
meses indicando donde estd el gato azul en
cada pagina. Y también a un nifo de un anoy
dos meses imitando las onomatopeyas que
aparecen en Animalarte. Y a una nifa de diez
meses siguiendo con el dedo a la gallina de En
la verde colina, la cancion de Verdnica Prieto con
estupendas ilustraciones de Scarlett Narciso.

cConsideras que es importante leer libros
desde los primeros meses de vida o incluso
desde el vientre? ;Por qué?

Si, sin duda. Si queremos darle las
mejores oportunidades a nuestros ninos para
que lleguen a ser lectores, los libros tienen que
estar presentes en sus vidas desde siempre. Si
nosotros, los adultos, disfrutamos de los libros,
los nifnos también encontrardn goce en ellos. Los
librosnoshacenentrarenelmundodelapalabra,
aprendemos a nombrar las cosas, las emociones,
aprendemos a ver la realidad, a comunicarnos
mejor. Y entramos en el maravilloso mundo de la
ficcion que nos permite soinar, vivir otras vidas,
conocer otros mundos.
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¢Qué consejo les darias a cuidadores y/o
familias que desean acercar a sus bebés a
los libros?

Hacer de los libros un objeto cotidiano,
pero especial: comenzar una pequena
biblioteca que tenga un espacio en la
habitacion del bebé para que este sepa que
siempre encontrard alli a los libros. O visitar
la biblioteca publica cercana, porque muchas
tienen guaguatecas. Y encontrar el momento
propicio para la lectura que requiere de cierta
calma. Los bebés necesitan saltar, jugar con
objetos, lanzar una pelota. Y puede ser que
después de estos juegos de movimiento sea
una oportunidad para tomar al nifo, sentarlo
en la falda y leer un libro, una pequena
historia, pasar las paginas, mostrar objetos o
personajes, nombrarlos. Y dejar que el bebé
manipule el libro, lo muerda, lo chupe, lo lance
al suelo.

Hay mamds organizadas que disponen
de un momento del dia para la lectura, otras
que leen en cualquier momento. Hay algunas
que hacen un pequefo ritual que anuncia el
momento de la lectura: tocar una campanilla,
recitar unos versos, encender una vela. Pero
yo les diria a todas que busquen un momento
de calma, que sea el momento del libro.
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Cadavez que siento el petricor de la lluvia
en primavera, viajo anos y kildmetros a algun
lugar de mi infancia. Y es que el contacto con
la naturaleza crea recuerdos imborrables, que
marcan los buenos momentos. Entonces, nace
la idea de llevar estas experiencias al fomento
de la lectura.

Los aprendizajes significativos son
aquellos que quedan, porque hay algo que
los ancla en nuestro ser. Cuando exponemos
a un nino o nina a disfrutar de la naturaleza,
simplemente estamos provocando un sinfin de
experiencias que enriqueceran su espiritu.

Acercar la lectura desde un ambiente
natural es sin duda una actividad que podemos
implementar en nuestras actividades cotidianas.
;(Cédmo podemos crear un ambiente de lectura
en un entorno natural?

Una forma comoda y muy entretenida es
incorporar los cuentos en nuestra rutina diaria:
Cuando son mas pequenos, a través de una
cancién o un juego de dedos, que cuente una
historia repetitiva y facil de recordar. Luego,
iremos incorporando la lectura de un cuento
antes de dormir o en algin momento que
encontremos adecuado para ello. También,

podemos incorporar libros informativos que
despertardn el interés por la exploracién.

Dentro de nuestra semana, destinemos al
menos un dia para la exploracién y disfrutemos
conversando libremente de los cuentos o libros
que conocimos recientemente.

Como adultos mediadores, debemos
guiar nuestras lecturas relacionandolas con
el entorno; por ejemplo, si vamos a compartir
un libro o un cuento que habla del colorido de
las flores y su aroma, tratemos de hacerlo en
primavera. De esta forma, cuando exploremos
el entorno en esta estacion, serd en forma
automadtica y natural la relacién que hardn con
el libro. Lo mismo en otofo. Y perdamos el
miedo a la lluvia, a la exploracién en invierno.
La temporalidad es un elemento relevante al
momento de elegir nuestras lecturas.

Si vamos a visitar una laguna, donde
veremos distintos tipos de aves, incorporemos
en nuestra lectura semanal los cuentos clasicos
de animales. Y asi respectivamente, la granja, el
mar, las hojas, los arboles, los insectos, etc. Por
quénosaliraexploraracompanadosdeunalupa,
por ejemplo, y conocer ese mundo diminuto que
convive con nosotros desde nuestro jardin o
parque cercano.

La lectura vinculada a la naturaleza
también nos ayudard a incorporar conceptos tan
nobles como es el cuidado de nuestro entorno,
ladescontaminacion, laapreciacionde labelleza,
elamory el cuidado de los animales.

La invitacién es a atreverse a salir, a
conocer y disfrutar junto a nuestros ninos y
ninas, y crear de esta forma experiencias que sin
duda seran inolvidables.
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Recomendaciones

awiny atfeciyoy
A

Para Fomentar espacios afectivos de lectura
junto a tu bebé es importante que puedan
contar con una rutina o rito que invite
a disfrutar de la palabra, los juegos, las
canciones y los libros. Para esto, existen
ciertos aspectos a considerar:

Espacio

Esimportante ofrecer un espacio fisico acogedor
que propicie un estado de relajo, confianza y
comodidad en el bebé.

I .
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Empatia

Cada bebé posee un ritmo propio y una forma
distinta de explorar su entorno. Es importante
observar, escuchar y atender sus necesidades al
momento de desarrollar encuentros lectores.

Afectividad

Es importante que el adulto disfrute y se vincule
con aquello que va a narrar o cantar. La palabra
desde la afectividad crea un vinculo entre el
bebéy el adulto que va mas alld de la experiencia
lectora.

Exploracion

El libro como objeto debe ser explorado y
manipulado por el bebé. Hoy en dia, la mayoria
de los libros enfocados en primera infancia
cuentan con una materialidad y disefio acorde a
sus edades.
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Articulo
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Estudia Trabajo Social en la
Universidad de Antioquia. Ha
participado de diversos talleres,
seminarios y procesos formativos

en relacion a la primera infancia, la
lectura, las bibliotecas, la literatura
infantil y la mediacion lectora. Su
labor profesional ha estado vinculada
especialmente con familias y mujeres.

Atodas aquellas personas que caminan su
vida al lado de lainfancia. Me dirijo a ustedes, no
s6lo al adulto que hoy encarnan, sino también al
nino o nina que un dia fueron y les hablo como
mama3, mujer, mediadora de lectura, profesional
y como la nifia que un dia fui. Les escribo desde
Colombia, con la intencion de compartir mi
experienciaque hoy hace quesientaun profundo
enamoramiento por la infancia en relacién con
el lenguaje, los libros, la lectura, las bibliotecas
y la construccion de su casa interior. Reciban de
manera humilde esta historia, estas palabras,
que sirven como espejo, tal vez, o como puentes
mediante los cuales celebrary caminar la palabra
amorosa entregada cada dia con lailusiéon de un
mejor mundo.

Quisiera contarles, como toda historia, el
comienzo. A finales de 2015 empieza a crecer
una vida en mi vientre, toda una profunda,
complejaysentida experienciaempiezaatejerse
con hilos de muchos colores y matices, mientras
mi hija crecia en mi panza, mi companero y yo
buscabamos afanosamente respuestas de como
hacer lo mejor posible, y asi galopamos de
manera intensa una gestacién consciente y un
parto en casa, respetado y amoroso.

Al fin, la ilusion se hizo cuerpo y alli
estabamos, recién paridos, ella y nosotros,
ahora todo nuevo, diferente, confuso y hasta
oscuro. Ella lloraba y lloraba, pero en ese
entonces no sabiamos nada sobre el mundo de
un bebé, y menos que la voz era el hilo que le
daba continuidad a su vida intrauterinay asi ella
podia consolarse, tranquilizarse y aterrizar de
manera mas amena a los retos que implican el
nacer. Tal como nos dice Evelio Cabrejo Parra:

“El nacimiento marca la separacién de
cuerpos, peroelbebéseresiste aestaseparacion
aferrandose psiquicamente a la voz de la madre,
la cual distinguey prefiere entre todas las demas
voces escuchadas. Es un vinculo de amor, élama
la voz materna antes de amar a la madre real. La
funcion de una madre “suficientemente buena”
es fundamental en estos primeros movimientos
de la vida bioldgica y psiquica puesto que el
recién nacido necesita leche, bastantes caricias
y de mucho lenguaje para emprender su viaje

existencialenbuenas condiciones.Leche, caricias
y lenguaje sintetizan elementos necesarios en la
constitucién del sujeto humano, el cual necesita
satisfacer necesidades bioldgicas, psiquicas y
culturales”. (Cabrejo Parra, Lengua Oral, 2020)

En nuestro alrededor no habia pistas tan
claras de como ligarnos, de como generar una
experiencia mdas placentera, menos ruidosa
frente a estos primeros dias de puerperio,
y alli, en plena crisis, las nanas, los arrullos y
las canciones de cuna vuelven susurrantes a
nuestros oidos a recordarnos el lenguaje del
amor. Una gran ofrenda de un amigo nos salva
del vacio de aquel momento, nos regala El libro
que canta de Yolanda Reyes, el cual recopila
nanas, juego de palabras, poesias y canciones,
editado por Alfaguara Infantil.

En ese vaivén de los dias llenos de leche,
panalesy palabras empieza a emerger en mi una
nueva identidad, y me veo cantando, arrullando,
jugando con ese cuerpito pequeno mientras
amamanto y entiendo el poder del lenguaje
que nos humaniza y nos pone a latir en otra
frecuencia, concentrada en una vida naciente y
alejada de las presiones capitalistas, productivas
y aceleradas. Alli entiendo las palabras de Maria
Emilia Lopez cuando dice que:

“(...) la construccion de un repertorio, el
deseo de cantar y mecer, es una intervencién
de gran alcance en la proteccién de la primera
infancia y también de los adultos, porque



encontrar maneras de ligarse afectivamente
a través del canto y el juego engrandece la
sensibilidad y la capacidad de maternaje y
paternaje de cualquier ser humano”. (Lépez, Un
pajaro de aire, 2015)

En este primer momento de construccién
de nuestro camino lector, sostenido por libros de
piel en los cuales nos leiamos mutuamente, fue
fundamental la biblioteca publica del municipio
en donde viviamos en aquel entonces, y resalto
acd lalabor de la Biblioteca Publica Antonio José
Restrepo del municipio de Titiribi en Antioquia,
Colombia y de Fadid Pulgarin, su bibliotecaria,
por esa apertura y acogida para nuestra familia
que sin saberlo hizo de nosotros una familia
lectora y de la biblioteca nuestro segundo
hogar. En la calidez de este lugar nos refugiamos
de los dias y las horas, alli pasdbamos nuestras
tardes explorando libros, canciones, autores,
aprendiendo nuevos idiomas para nombrar-nos,
reconocer-nosy habitar-nos.

En ritual cotidiano se nos convirtié la
lectura, la conversacion, las visitas a la biblioteca
y, asi, mientras crecia mi hijay también nosotros,
encontrdbamos en la literatura una vivencia
estética y ética de la crianza, pero también
mas herramientas para construir nuestra casa
interior. De esta manera empieza Julieta a
nombrar asuntos a veces incomprensibles para
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los adultos como la muerte o entender sus
emociones y acciones y las de otros. Y tal como
nos dice Yolanda Reyes:

“(...) la sustancia oculta de los cuentos,
ese poder de las palabras para dar nombre y
existencia a realidades interiores, tantas veces
terribles e inciertas, a pesar de la supuesta
inocencia que los adultos atribuyen a los tiempos
de infancia”. (Reyes, La poética de la Infancia,
2016)

Asi, nos sorprendemos cuando ante la
muerte ella consuela a los adultos y nos dice que
estemos tranquilos porque esa persona muerta
se fue habitar las tierras de la memoria, tal cual
dice el libro de Lizardo Carvajal, La princesa
malaika, o cuando muchas veces se calmay sale
de sus rabias con la lectura de su libro Fernando
Furioso de Hiawyn Oram y Satoshi Kitamura; o
también como se identifica y muere de la risa
cuando se ve en el libro de Oliviade lan Falconer;
o cuando calma sus angustias nocturnas con
Tengo miedo de Ivar Da Coll o Ramon preocupdén

de Anthony Browne; y muy especialmente la
forma de nombrar y darle sentido a eso que
siente cuando se le acercan los celos por el
nacimiento de su hermanitay, en general, ella a
través de los libros de calidad artisticay literaria
puestos a su disposicion de manera consciente
por nosotros encuentra todo un universo para
conocerse asimismayalos demds, paranombrar
el mundo y reinventarlo.

En este nido para leer nace Helena, mi
segunda hija, quien hoy pide lecturas de manera
muy fluida, pasa las hojas con delicadeza con
tan solo un ano. Se divierte, rie, balbucea
mientras pasa las hojas, celebra cada libro nuevo
presentado y pide que le lean a cualquiera que
muestre intenciones de hacer relaciéon con ella
como si fuera una prueba de fuego para obtener
su amistad. Es una nifa que sabe comunicar de
manera certera lo que desea y nos recuerda a
cadainstante quelalecturayeljuegosonregalos
importantisimos tanto para padres como para
educadores, promotores, bibliotecarios y por
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supuesto para la infancia.

Quisiera traer por ultimo un concepto que
me ha despertado mucha ternura, inspiracién
y provocacién teodrica, se trata de Lecturar
conceptualizado por Maria Emilia Lopez, quien
lo define de la siguiente manera:

“Lecturar es, para mi, producir ese bano
narrativo, linglistico, poético, que tiene caracter
de iniciacion, y que pone en accién profundos
procesos psiquicos, intelectuales, afectivos,
simbdlicos, de los que depende en gran parte
el acontecimiento de convertirse en lector. [...]
Lecturarretnealgodelverboleeryalgodelverbo
amar. Algo asi como trasvasar amorosamente a
los otros el equipaje y las habilidades iniciales
para construir, cada vez con mayor autonomia,
la experiencia plena y emancipatoria de la
lectura. Por eso, lecturar supone una relacion
de compromiso e intimidad entre quien lectura
y quien se lectura, como condicién misma de la
experiencia”. (Lopez, Lecturar, 2020)

Es en ese proceso de Lecturar que
aportamos como familia, docentes, promotores
y bibliotecarios a la construccién de la casa
interior de cada nifho o nifa, y que muy
seguramente también contribuye al psiquismo
del adulto, tanto asi que yo, en ocasiones,
sentia que las nanas que cantaba eran para mi
porque también me sostenian en la experiencia
retadora y maravillosa de criar y amamantar o,
mejor, también lo debo decir, soy otra mujer, otra
mamay otra profesional desde que encontré en
la literatura infantil una forma de lecturarme y
gozar de la vida.
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Columna

“Mi gallinita ha puesto un huevo,
en qué lugar lo habra escondido.
Vamos a ver despacito, en silencio
Cocoro co coroco co ¢co0.”

Recuerdo, desde mis primeros anos,
haber escuchado canciones y cuentos de la voz
de mi madre o mi abuela. Esos momentos eran
magicos; me sentia acunada, protegida. Era un
momento cémplice, y esta cancién, asi como
muchas otras, sostenian esos momentos.

La canciéon de la gallinita la segui
cantando a mis hermanos, varias generaciones
de alumnos y luego a mi hija. Creo que este
juego de palabras resultdé ser un cordén que
permitié traspasar mas de una generacion y
establecer una unién afectiva que se mantiene
en el tiempo. Personalmente, siento que motivé

Fimenav infouCiow

en mi el gusto por el sonido de las palabras y
su musicalidad, asi como también el gusto por
la lectura, hasta mi edad adulta. Lo que yo no
sabia era que, desde que me encontraba en el
Utero, se habia establecido en mi una forma
de vinculo, una forma poderosa y duradera de
lenguaje entre esa bebé que fuiy los latidos del
corazény la voz de mi madre —asi también, creo
que en otros ninos existe ese lazo invisible de
la voz afectuosa, capaz luego de ser reconocida
entre otras voces, la cual favorece el desarrollo
integral de esas infancias—.

Creo, absolutamente, que las canciones,
juegos de rimas, narraciones y/o lecturas de
cuentos durante mi infancia, en el cobijo de
mi cama, cada noche de la voz de mi madre
y abuela, fueron vitales en mi aprendizaje
lector. Ese juego que me permitié crear en mi
mente imagenes, personajes y nuevos mundos
posibles, a través la escucha o lectura, y que hoy
sigue siendo un refugio afectivo importante,
ademas de aportarme otros aprendizajes.

Fui la mayor de varios hermanos, y por
ello estuve rodeada siempre de ninos, lo que me
permitioé observarlos desde que nacian. Pensaba
que llegaban a este mundo desprovistos de
aprendizajes, pero vi que estaban con todos sus
sentidos dispuestos para explorar y aprender
del entorno. Fue ahi que pude experimentar con

ellos los primeros juegos y la musicalidad de las
palabras. En manifestaciones como el llanto,
como una forma de lenguaje, ellos satisfacian
sus necesidades biolédgicas de alimento, suenoy
abrigo,yeraesavozde mimadre laquegeneraba
la contencién y calma necesarias. Mi mama
tomaba las manitos de cada uno de los hermanos
que iban naciendo y les cantaba: "Tortitas de
manteca / mamita que da la teta...”, entre otras
canciones. Yo podia ver que, poco a poco, con
esas caricias afectivas del lenguaje, en ellos se
iban generando cédigos para desenvolverse,
comunicarse y volver a la calma, expresandose a
través de gorjeos, balbuceos y risas.

Los llantos también hicieron lo suyo,
estableciéndose como undidlogo parasatisfacer
necesidades de alimento, suefio y abrigo. Y ahi
estd la musica de las palabras como balsamo
y refugio, ofreciéndoles formas de leer este
mundo nuevo para ellos.

Esta es la magia de la musicalidad de las
palabras. Cada unade lasvoces es necesaria para
favorecer el desarrollo de las infancias, para
acercarlos democraticamente a la literatura vy,
a través de su Patrimonio Oral, proporcionarles
una voz propia.
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Las uvitas

Qué lindas las uvitas,
colgando en el parrén estan.
Son todas redonditas,
parecen de cristal.

Poesia

Luna, Luna

Luna, Luna, dame una tuna,
porque la que me diste,
se me cayo en la laguna.

Luna, Luna, dame otra manzana;
la que me diste ayer,
me la comeré manana.

Tortitas de manteca
Tortitas de manteca, \
mamita que da la teta.
Tortitas de cebada

papito que no da nada.
Tortita y tortones

papito que trae turrones.
Tortitas de casabe,
mamita que no lo sabe.
Tortitas de pany queso,
abuelos que dan los besos.

Verduras y legumbres

Las verduras y legumbres
por la cocina desfilan

y a la olla van con emocién.
En sopasy ensaladas

te brindan salud y vigor.
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Zanahoria, remolacha, L\ Z »
pepino, lechuga'y col. ] : ’ (e
Pimentén, perejil y ajo
fortalecen el corazén.
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Amparo Isabel Berrios Aliaga
3 afios
Villarrica, Chile

“Amparo, desde que estaba en mi vientre ha
interactuado con la lectura, pues yo solia recitarle
cuentos, historias y canciones. Desde su primer
dia de vida, compartimos cuentos, canciones y
rimas. Ultimamente nos hemos acercado bastante
al hermoso mundo del folclor poético.”

(Nathali Alejandra Aliaga Herndndez, mama de
Amparo)

LIBROS FAVORITOS: Yo tenia diez perritos.
Estaba la rana. ;Lobo estds? Insectopedia.
Nosotros. Cachipdn.

Pedro Agustin Aracena Salazar
11 meses
Santiago, Chile

“Pedrito es fandtico de los libros con distintas
texturas y formas, en donde le gusta ir tocando y
sintiendo las texturas y sobre todo le (lama mucho
la atencion los libros brillantes y de colores.
Cuando leemos le voy haciendo los sonidos de los
animales para estimularlo.”

(Nicole Salazar Vaillant, mama de Pedro)

LIBROS FAVORITOS: Libros de animales y que
tengan muchas formas.

Cristobal Ig
1 aio
Hualpén

“Cristob
ha inte
fanati
(Darli
Criskg
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Cuentos & Sentidos en Primera
Infancia es un proyecto que nace en el afno
2018, el cual es parte del Programa de
Cuentacuentos Fundacién Mustakis. Su
proposito es propiciar espacios donde
educadores (as), mediadores (as) y cuida-
dores (as) puedan reflexionar, dialogar y
crear experiencias afectivas, respetuosas
y de lectura para las infancias, especifica-
mente a bebés de 0 a 3 afos, con la finali-
dad de visibilizar suroly derecho en torno
a las artes y literatura en la sociedad, y
como a través de encuentros que fomen-
ten la curiosidad, pensamiento critico,
expresion corporal y autonomia desde los
primeros afnos, estamos co-creando
nuevas realidades junto a la ninez.

Escanea el siguiente coédigo y
accede a las capsulas audiovisuales
con recomendaciones para acercar la
lectura a tu bebé.
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